
Google Core 
Web Vitals





https://developers.google.com/search/blog/2020/05/evaluating-page-experience





Pagespeed Insights (PSI)

Chrome-Daten echter Nutzer

Nicht alle (folgenden) 
Optimierungen spiegeln sich 
direkt in PSI wieder (bspw. da 
hier nur der Aufruf einer 
einzelnen Seite gewertet wird).

Jedoch wirken sich alle 
Pagespeed-Optimierungen auf 
die Field-Daten aus.



Google Search Console (GSC)





Die LCP-Metrik (Largest Contentful Paint) beschreibt den Zeitpunkt, an welchem das größte Bild oder der 

größte Textblock ohne zu scrollen sichtbar ist.

Beispiele
https://tutorial.seo-atelier.com/beispiele/lcp/
https://tutorial.seo-atelier.com/beispiele/lcp-text/

https://tutorial.seo-atelier.com/beispiele/lcp/
https://tutorial.seo-atelier.com/beispiele/lcp-text/




Welche Elemente?

Text

<img>

<image> innerhalb von <svg>

Background-Images (via url(), kein Gradient, o.Ä.)

Block-Elemente mit Text

(Stand 12.2020)

Besonderheiten! Bei <video> wird lediglich das poster-Image gewertet (!)

Weitere Elemente können folgen



PSI & Lighthouse - Hero-Element ermitteln zur Optimierung der LCP













FID beschreibt die Zeit von der ersten Interaktion eines Benutzers mit einer Seite bis zu dem Zeitpunkt, an welchem 
der Browser auf diese Interaktion reagieren kann.



Seite 
(teilweise) 
sichtbar

Klick      Klick Klick     Klick
Jetzt reagiert die Seite



First Input Delay – der Main-Thread als Flaschenhals

Bei einer Optimierung sollte das Ziel sein, „Long Tasks“ zu vermeiden.

- JavaScript ist eine Single-Threaded-Umgebung, es können also nicht gleichzeitig mehrere Skripts 
ausgeführt werden.

- Long Task = Jeder Code, welcher den Main-Thread für mehr als 50 ms (oder länger) blockiert
- Mögliche Optimierung: Aufteilen in mehrere asynchrone geladen Scripts.

Chrome Dev-Tools, Performance-Tab:



https://philipwalton.com/articles/why-web-developers-need-to-care-about-interactivity/

https://philipwalton.com/articles/why-web-developers-need-to-care-about-interactivity/


https://twitter.com/JoaoCunha/status/1087523712872660992/photo/1

JS ist eine sehr teure Ressource – weniger ist mehr



Messwert für die visuelle Stabilität der Seite. 
Der CLS stellt die Summe aller unerwarteten Layoutverschiebung dar, welche während der gesamten 

Lebensdauer der Seite auftritt.

Klick

Berechnung erfolgt über Größe und Maß an Verschiebung in Verhältnis zum Screen: 
https://web.dev/cls/

https://tutorial.seo-atelier.com/beispiele/cls/
https://web.dev/cls/


• Bilder ohne Höhenangabe
• Bei Bildern sollten immer Höhe und Breite angegeben werden
• Ggf. mit CSS aspect ratio boxes arbeiten

• Nachgeladene Seitenbereiche 
• Besonders Werbeeinbindungen sind hiervon gerne betroffen

• Iframes
• FitWids „Fluid Width Video embeds“

• “A lightweight, easy-to-use jQuery plugin for fluid width video embeds.“

• Unkritisch eingebundene Schriften?

Cumulative Layout Shift

img {
aspect-ratio: attr(width) / attr(height);
}

https://css-tricks.com/aspect-ratio-boxes/
http://fitvidsjs.com/


- Pagespeed Insights

- Lighthouse

- Chrome Dev-Tools Performance-Tab

- Chrome Dev-Tools

- Webpagetest.org

- Ein ganz besonderes Tool, welches wir 

euch später vorstellen möchten!

Cumulative Layout Shifts finden





ESC



Monitoring der Web Vitals? 

(Ende Teil I)



Teil II



Optimierung



Fragestellungen:
- Wie entsteht der Critical-Rendering-Path
- Was blockiert das Parsing/Rendering? 
- Wie können wir das optimieren?



In den meisten Fällen…

- ist dein Hoster nicht schuld an deiner Performance!

- benötigst du kein CDN sofern deine Website nicht internationale Relevanz hat! Optimierung via 
CDN möglich, allerdings lassen sich diese Punkte meist auch lokal implementieren. 

Optimierung von Wordpress

- Vermeide Plugins, wo sie sich vermeiden lassen!

- Oftmals lassen sich Plugins nach Verwendung wieder deinstallieren.

- Lösche inaktive Plugins & Themes!

- Nehme Änderungen möglichst ausschließlich im Child-Theme vor!

- Child Theme Generator

- (besser 2x) Backup machen!

Grundsätzliches

https://childtheme-generator.com/create-child-theme


• Großes Thema

• Komprimierung für Text-Dateien
• GZIP/Brotli

• Minimierung von Text-Dateien

• Komprimierung von Bildern

Kleinere Dateien - schnellere Dateien

Browser-Caching

Protokoll
• Wird deine Website via HTTP2 ausgeliefert?
• https://http2.pro/

• Hoster

Standards – leider können wir sie nicht alle behandeln

https://http2.pro/


HTML
Optimierung der TTFB



Die TTFB verschiebt ALLES nach hinten



Die TTFB verschiebt ALLES nach hinten



Optimierung der TTFB

Caching auf seitenebene (bei „statischen“ Seiten)

• Seite muss bei Anforderung nicht mehr dynamisch erstellt werden.

• DB und Code-Ausführung wird dadurch vermieden

• Varnish, NGINX als Caching-Server

• CDN

• Die meisten WP-Caching-Plugins funktionieren auf diese Weise

• Cache-Warming ratsam



WP-Plugin Tipps
Tipp: WP-Plugin 
Swift-Performance
- Cached Seiten als statische Dateien
- Legt als GZIP ab
- Text-Compression
- Image-Optimization (inkl. webp)

WP Fastest Cache
- Für ein schnelles & einfaches Setup

WP Rocket
- Ähnlich umfangreich wie Swift-Performance

W3 Total Cache
- Sehr umfangreich
- Benötigt tiefere Kenntnisse
- Ideal, sofern weiterführende Funktionalität benötigt wird.



instant.page

Lädt die Seite vor, wenn der User mit der Maus über einen Link fährt. Seite liegt damit beim Klick bereits im 
Browser-Cache. 



How to do it in WP
Für die Integration steht ein WP-Plugin zur Verfügung: https://wordpress.org/plugins/instant-page/

Besser selber machen:

1. Lade dir das Script herunter: https://github.com/instantpage/instant.page
2. Lade es auf per FTP auf deinen Server
3. Rufe es in deiner footer.php-Datei (direkt vor dem schließendem Body-Tag) auf

https://wordpress.org/plugins/instant-page/
https://github.com/instantpage/instant.page


Schriften



HTML FontCSS

Tipp Nr. 1 – Ladeketten vermeiden

Lädt Lädt

Problem

Besser

HTML FontLädt

Wie
- Einsatz von link rel=„preload“
- Setze im HTML-Head Preloads auf all deine Schriften ein, welche above the fold genutzt werden
- Beschränke dich auf das Format woff2

<link rel="preload" href="https://www.domain.de/fonts/open-sans-v16-latin-regular.woff2" as="font" crossorigin="anonymous"/>

https://www.domain.de/wp-content/fonts/open-sans-v16-latin-regular.woff2




Effekt



FCP

Receive + ParsingWait

Request Start Start HTML-Download Start CSS-Download 
User klickt Start Parsing w. Empfang Start Parsing w. Empfang

Wait CSS Receive + Parsing

• Parst CSS Line by Line
• Erstellt CSS-OM

• Browser findet Link auf Font
• Font-Request

Receive + ParsingWait

LCPTTFB

Effekt

• Browser parst HTML
• Erstellt DOM

• Findet Link auf CSS 
• CSS-Request



FCP

Receive + ParsingWait

Request Start Start HTML-Download Start CSS-Download 
User klickt Start Parsing w. Empfang Start Parsing w. Empfang

• Browser parst HTML
• Erstellt DOM

• Findet Link auf CSS 
• und Font
• CSS-Request
• Font-Request

Wait CSS Receive + Parsing

Receive + ParsingWait

LCPTTFB

Effekt

LCP



Unkritische Schriften

Problem

Besser

Wie

- Analog mit allen Schriften verfahren, außer Icon-Fonts.

- FOIT vs. FOUT
- Text wird nicht dargestellt, bis Font-Datei geladen und verarbeitet

Schriften „unkritisch“ einbinden

Nutzung von CSS-Eigenschaft „font-display: swap;“
Vgl.:

https://fonts.googleapis.com/css2?family=Roboto

https://fonts.googleapis.com/css2?family=Roboto&display=swap
- Lokale Nutzung von Schriften ändert nichts an der Einbindung

https://fonts.googleapis.com/css2?family=Roboto
https://fonts.googleapis.com/css2?family=Roboto&display=swap


Unkritische Schriften – lokale Einbindung im Detail

- Füge in die Aufrufe der Schriften im CSS diese Eigenschaft ein!
- Lasse dabei Icon-Fonts aus!



Quelle: https://www.malthemilthers.com/font-loading-strategy-acceptable-flash-of-invisible-text/

Schriften - FOIT vs. FOUT



Receive + ParsingWait

Request Start Start HTML-Download Start CSS-Download 
User klickt Start Parsing w. Empfang Start Parsing w. Empfang

Wait CSS Receive + Parsing

Wait

TTFB

Effekt

LCPFCP

• Browser parst HTML
• Erstellt DOM

• Findet Link auf CSS 
• und Font
• CSS-Request
• Font-Request



FCP

Receive + ParsingWait

Request Start Start HTML-Download Start CSS-Download 
User klickt Start Parsing w. Empfang Start Parsing w. Empfang

Wait CSS Receive + Parsing

Wait

TTFB

Effekt

LCP LCP

• Browser parst HTML
• Erstellt DOM

• Findet Link auf CSS 
• und Font
• CSS-Request
• Font-Request



CSS



CSS Optimierung

Problem
- CSS ist keine Parser-Blocking Ressource
- CSS ist aber Rendering-Blocking

CSS bereinigen 
• @import vermeiden bzw. entfernen !

• Keine Style-Tags innerhalb des Bodys

• !important vermeiden

• Kombinieren von CSS-Klassen

• Mobile-First-Ansatz

CSS-Analyse
• https://stylelint.io/

https://stylelint.io/


Above-the-fold-CSS kann Inline im Head integriert werden.

Inline critical CSS



Inline critical CSS
Above-the-fold-CSS kann Inline im Head integriert werden.



Inline critical CSS

• Nachträgliche Implementierung oftmals etwas „tricky“
• Verursacht gerne sog. FOUC (Flash of unstyled Content)

Achtung:
• Kann im Client nicht mehr gecached werden.
• Macht nur Sinn, wenn Inline-Style samt HTML nicht zu groß.

• Google empfiehlt max. 1-3 Roundtrips für den above-the-fold Code (HTML + inlined CSS).
• TCP congestion control limitiert den Durchsatz bei Roundtrips.
• 10 TCP-Pakete sind im ersten Roundtrip max. möglich.
• Ab einer Größe von 98 KB von <HTML> - „Above the fold-Ende“ ist diese Technik nachteilig (14 KB + 28 KB + 

56 KB)  
• Besser: Unter 14,6KB

Tools
• critical (Google-Empfehlung)
• criticalCSS (Google-Empfehlung)
• grunt-critical

https://github.com/addyosmani/critical
https://github.com/filamentgroup/criticalCSS
https://github.com/bezoerb/grunt-critical


Media-Queries im CSS-Aufruf
Media-Queries können nicht nur im CSS-File hinterlegt werden.

• Lediglich deutlich kleinere Files müssen bei Bedarf heruntergeladen werden.
• Rendering-kritisches CSS kann somit auf ein Minimum reduziert werden.



Preloading im HTTP-Header
Einige ms lassen sich zusätzlich dadurch herausholen, dass das HTML-Parsing (bis zum Finden der CSS-
Verlinkung) nicht abgewartet werden muss. 

<IfModule mod_headers.c>
<FilesMatch "\.(html)$">

Header add Link "<https://www.domain.de/style.css>; rel=preload; as=style; nopush"
</FilesMatch>

</IfModule>

.htaccess-Code:

Wichtig, da andernfalls der Preload 
zum HTTP2 Serverpush wird, was 
(zum aktuellen Stand) ein Browser-
Caching unmöglich machen würde.

Funktioniert auch für Schriften, dann müssen allerdings die zusätzlichen Angaben “type=font/woff2; crossorigin;” 
angefügt werden.



Rendering-Optimierung mit content-visability
Seit kurzem unterstützt Chrome “Lazy Rendering”.

- Geeignete Elemente können alle Abschnitte below-the-fold sein.
- Deren CSS-Klassen können mit der neuen Eigenschaft im Stylesheet nachgerüstet werden.

- Obiges Beispiels zeigt separate Klasse, welche bei jedem Block below-the-fold eingefügt wurde.

- Eine “intrinsic-size” muss vergeben warden, da sonst 0.
- Diese muss nicht mit dem späteren Element matchen.





Rendering-Optimierung mit content-visability



JS



- Parser-Blocking  & Rendering Blocking
- HTML-Parsing wird an der Stelle des Script-Tags unterbrochen.
- JS-Download muss heruntergeladen werden.
- Das CSS muss vollständig verarbeitet werden. (Da JS auch das CSSOM manipulieren kann.)
- JS muss ausgeführt werden.

Nach dem Abarbeiten der obigen Punkte kann das HTML-Parsing (und damit das Rendering) 
fortgesetzt werden.

! Auch inline-Scrips verursachen diesen Umstand !

Synchrones JS

JS kann DOM & CSSOM manipulieren!



JS Pagespeed-freundlich einbinden



https://gist.github.com/RonnyO/2391995

JS Pagespeed-freundlich einbinden
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